SWEAT KURSPLAN

SWEATNDANCE CITY .
KYFFHAUSERSTR. 31, 50674 KOLN

__MONTAG | DIENSTAG | MITTWOCH || DONNERSTAG | FREITAG | SAMSTAG | SONNTAG |

IWAS[0] | Pound WALy BauchXpress (EH0l0) | Aerial Fitness 3-4 (Y| Jumping Kids 17:30 [l EloXe]0) | /umping Fitness JloR0[0} | Bodypump
PAYINE| Dani v B Dani S| ERLLN| Cynthia > B Lisa V| LW Silke ¥ ULy Hendrik V| BN Patrick Sehr >
(EH0l0) | Bodypump (EeR0[0] | Zumba Fitness (R Jumping Fitness (ER0[0) | Strong by Zumba (LY Aerial Fitness 1-2 (BBEY Zumba Fitness REO[0] Zumba Fitness
Y\l | Leonie | LI Timo 'r SN Marcia [ Al sovin IENIE 2DV | BTN Marvin D BLLY Joel "' Y\W | Patrick Sehr "*
(EAEY | /umping Fitness IO | Zumba Fitness LRIy Zumba Fitness 20:00 [l
somiN JBEN y LYYINN | Laura 'r YN | Joel v PLIVINY Patrick Schrickel g
pIofe]0] Zumba Fitness pIOR{0] Jumping Fitness
LY | Laura y 50 MIN [V y
Kraftigung/Muskelaufbau: Tanz: Herzkreislauf:
Korperhaltung férdern und Dieser Kurs enthélt vor allem Kurse die deinen Herz-Kreislauf
schulen tanzerische Elemente. anregen
- Fettabbau und Figurforming Er fordert: « steigert die Grundlagen-
« Verbessert die Muskelkraft - die Koordinationsfahigkeit audauer
und die Muskelausdauer - die Auffassungsgabe - regt den Fettabbau an
+ Muskelaufbau « soll aber vor allem Spal3 bereiten - starkt das Immunsystem

Weitere Infos:
www.sweatndance.com
Telefon 0221/22205901

info@sweatndance.com - . . . . .
Kurse mit dieser Kennzeichnung miissen  1-2 = Anfanger/Einsteiger

Kursplan giiltig ab 01.12.2016 vorher online reserviert werden! 3-4 = Fortgeschrittene




