SWEAT KURSPLAN

STUDIO KLETTENBERG )
GOTTESWEG 56 - 62 » 50969 KOLN

KURSRAUM 1

__MONTAG | DIENSTAG | MITTWOCH | DONNERSTAG | FREITAG | SAMSTAG | SONNTAG |

iWAR{0)| Jumping Fitness LWL Jumping Fitness (0]*H0[0]l| Jumping Fitness IWA[0] | CXWorx IWA0]| RickenXpress [o[eBe{ell| BopXpress i) Bodypump
JYINE | Patrick v B cynthia v ELLR can v ELIW Can *NEU* Q| LM Can 2| LW Dani *NEU* 2| LW Can *NEU* D
(E:3.{0)| Functional Fitness iF:fe{0)| Bodypump iWAe[0) | Jumping Toning iWAe{8] Jumping Combat (ER0[0]| Sling Workout (loRe{0) Jumping Fitness INEE{0]| CXWorx
YW Patrick | LW Giuseppe *NEU* | JEVINM Lisa o ONoPe" v LN Can *NEU* D 9| IERLLM Can S| LY Patrick & Dani Y ELOW can *NEU* D
iEeRelo)| Zumba Fitness iEeRel0)| Zumba Fitness BRIy BauchXpress (E:Re{0] | Functional Fitness iE:3el0) | Functional Fitness IRBe{0]| Zumba Fitness IPER10) | Jumping Fitness
YN Dani “ YN Patrick 'k‘ 30MIN |MBERT o ELLN Can S KLU Dani *NEU* )| IESIULW Patrick & Dani 9 YN Veike y
plofe]0] | Piloxing Knockout pIoRe{0] Jumping Fitness JEeR0[0]l| Jumping Fitness ({0 Zumba Fitness (EeBe{0]  Jumping Fitness
JYIN | Patrick DV ELLW Patrick ¥ EUUNE Lisa Y| LN Patrick 'r 50 MIN [EBEDT o
pIORe[0] | Piloxing pIoRe{e] Jumping Fitness
YN | Dani DV ELLY Dani y
IWA0[0]| SweatnDance Zone (R0} SweatnDance Zone IIGK00]| SweatnDance Zone IWAW0]| SweatnDance Zone WWAIEY Stretch & Relax (loRe]0]| SweatnDance Zone IBRIEY | Piloxing
M| Freies Training *NEU*| REMIULE| Freies Training *NEU* | JECLILM Freies Training *NEU*| REMIVINM Freies Training *NEU*| EEQVINM Cynthia *NEU* | JEMUINE Freies Training *NEU* | JEAVIINE | Silke Y 4
(EeRele]l Pole Spinning 1-2 By Aerial Fitness 3-4 (KO0 | Aerial Fitness 1-2 (ELY  Pole Power RREN Pole Fitness 3-4 (EX010]| Pole Fitness 1-2
JVINE| Anne *NEU* g | [CRLLM Cynthia S| IRELY | Cynthia | LN Dani *NEU* )| ICSLUDN| Cynthia > SOy Jenny P Y
1 .
pIsELY BodyBalance et pIoR0[0) Aerial Hoop 1-2 N FEeRel0)| Pound T: (eRelo) | Pole Fitness 1-2 yeRe{0) BodyBalance IRIBY | Stretching
’ 0 ) ¢ : e . : GO Jenn
(V1IN Kathrin |>\\Qo\k | QYN Cynthia ao 0\@‘08 [IYIINW | Patrick p\‘oo\“o (JYIINM | Anne *NEU ) YW Giuseppe *NEU* y

iWae{0]| Pole Fitness 3-4

COIYINM | Jenny o
Kurse mit dieser Kennzeichnung miissen  Kraftigung/Muskelaufbau: Tanz: Herzkreislauf: . ——
vorher online reserviert werden! Korperhaltung fordern und ; Dieser Kurs enthilt vor allem Kurse die deinen Herz-Kreislauf " : ¢ o
schulen tanzerische Elemente. anregen SWEAT". T 3
- Fettabbau und Figurforming Er fordert: - steigert die Grundlagen- — i — ¢ ‘
- Verbessert die Muskelkraft . die Koordinationsfihigkeit audauer - i
www.sweatndance.com und die Muskelausdauer . die Auffassungsgabe - regt den Fettabbau an o S BN T
Telefon 0221/22205901 - Muskelaufbau - soll aber vor allem SpaB bereiten + starkt das Immunsystem -

info@sweatndance.com
Kursplan giltig ab 08.03.2016



